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Roma, Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” 
7 – 12 Dicembre 2019 

Sabato 7 Dicembre 
 

13.15 – 13.30 
Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna 
del materiale didattico 

 

13.30 – 14.00 Saluto del Vice Presidente FITArco Sante Spigarelli 

14.00 – 18.00 La Metodologia dell’Insegnamento nell’Alto Livello Claudio Robazza 

Domenica 8 Dicembre  

9.30 - 13.30  L’allenamento delle abilità mentali Claudio Robazza 

13.30 – 14.30 Pausa Pranzo  

14.30 – 17.30 L’allenamento delle abilità mentali Claudio Robazza 

Lunedì 9 Dicembre  

09.30 - 13.30  Tavola Rotonda tra i partecipanti  

13.30 – 14.30 Pausa Pranzo  

14.30 - 17.30  
Conoscenze e metodologie di lavoro per la 
preparazione mentale degli atleti 

Guido Ghirelli 

Martedì 10 Dicembre  

09.00 – 09.15 Presentazione Scienza dello Sport Giampiero Pastore 

09.15 – 10.15 
La costruzione dell’allenamento per gli sport ad 
elevata componente coordinativa 

Alessandro Donati 

10.15 – 11.00 Aspetti biomeccanici negli sport di tiro Dario Dalla Vedova 

11.00 – 13.00 
La valutazione biomeccanica del Tiro con l’Arco. 
Esperienze da campo 

Dario Dalla Vedova 

Valerio Carlozzi 

13.00 – 14.00 Pausa Pranzo  

14.00 – 16.00 
Il potenziamento neuro-sensoriale degli atleti di alto 
livello degli Sport di Tiro 

Alessandro Segnalini 

16.00 – 19.00 
Programmazione e Pianificazione della Preparazione 
Fisica nella disciplina del Tiro con l’Arco 

Roberto Finardi 

 
 

Corso di Formazione 

di Alta Specializzazione per Tecnici FITArco 
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Mercoledì 11 Dicembre 
 

9.30 – 13.30 
Elementi di comunicazione efficace funzionale alla 
gestione dello staff tecnico 

Manolo Cattari 

13.30 – 14.30 Pausa Pranzo  

14.30 – 18.30 
La leadership e la gestione delle competenze 
emotive nei gruppi di lavoro altamente specializzati 

 

Umberto Trulli 

Giovedì 12 Dicembre  

09.00 – 09.30 
Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 

Saluto del Presidente FITArco 

Rossana Ciuffetti 

Mario Scarzella 

09.30 – 13.30 La Fisiologia nella disciplina del Tiro con l’Arco Claudio Gallozzi 

13.30 Conclusioni  

 
Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport 

Mario Scarzella Presidente Federazione Italiana Tiro con l’Arco  

Sante Spigarelli Vice Presidente e Responsabile della Formazione della Federazione Italiana Tiro con l’Arco 

Claudio Robazza 
Professore associato l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Vice Presidente 
dell’Associazione Italiana Psicologia dello Sport e dell’esercizio(AIPS). Direttore della Scuola 
Regionale dello Sport d’Abruzzo. Docente della Scuola dello Sport. 

Guido Ghirelli 
Psicologo dello Sport. Formatore e consulente in materia di psicologia della comunicazione, 
coaching e management 

Giampiero Pastore Responsabile Scienza dello Sport 

Dario Dalla Vedova Coordinatore Biomeccanica, Scienza dello Sport 

Valerio Carlozzi Biomeccanica, Scienza dello Sport 

Alessandro Donati Coordinatore Metodologia dell’Allenamento, Scienza dello Sport 

Alessandro Segnalini Direttore Didattico Corso di Laurea in Ortottica, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Roberto Finardi Assessore allo Sport del Comune di Torino. Preparatore Atletico FITArco  

Manolo Cattari Psicologo dello Sport e Psicoterapeuta della FITArco  

Umberto Trulli 
Consulente organizzativo e direzionale, Temporary Manager e Coach Aziendale. Formatore 
internazionale nelle discipline di competenza. Consulente e Formatore della Scuola dello 
Sport. 

Claudio Gallozzi 
Medico Chirurgo, specialista in Medicina dello Sport. È stato Direttore del Dipartimento 
Scienza dello Sport 

 


